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1.  '����� 
 
1.1 '������'�67�&��������� �!�� 

 �
29�%��	
�/��#
����	�0��>
��8�� ��>
�� ��>
������� &/���� ��
# ��>

�#
 T �P ��0������!��!�O$:Mก �����	
�/��#
����	�0���ก� ��8�� 1���กF��
&2
3����B	0
�#�0 ��������������>
7��8#0�" 7������F� 7���	0
 7��� �80�
 
7��1�����ก8��ก71 7���

	� 7���0������� 7�����3��ก��
0#� 7���$08
#�
D�D !�	ก���#����0����$ก#
!����0�27�� ��#��8
C��กF
$�� �$73�
�/��#
����	�0 
!1���$��������
����	
�/��#
B#�0�8���� !��
�/��#
������
T �������F0 T 
����� 

��	��ก�� #
�Cก�0	0�� �
�����6�$
���� ��ก����	
�/��#
����	�0 ����>

�0��ก0�� 4,000 �P &/�8�# �����6��� กF��ก�����ก����	�0��1#��!1�&�#����
2

����/�!8� �����ก0�� 700 �P��!�	0 !����	&ก#�
�/��#
����	�0�����ก� ��8��
80�
��0 !����	��>
&�2
��� !���������&/���� �����61��� T �
!B ������
!��!�O$:Mก 1���กF��	��	
�/��#
����	�0����>
�0���	�
�
���
ก#
 "
��	

�


������	�0 0����>
1	
��	!8����0$1 (Tree of Life) 

��	��ก��
/�
�/��#
����	�0 ����	�#ก9�7�� �#��7��!���%!�
��� !��
!���%!�
�U""2 #
 �#��������������#�1����
��: 

1.1.1  	
�����
����
�
���: ��	��ก��
/�
�/��#
����	�0����	���7��
%
����� �#�1����
��: 

� ��ก�����	�
����
: ���ก�������	�0��B��	0�1�� "
��	��������� !�	0
�&�ก# 
�/��#
����	�0 !��ก�$��&
��Fก
	�� ��!��������#� ��	� ก���0#
 
��F
 �� ��� T 
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� ��ก��	ก�
���: ���ก�������	�0!ก�"#� ������� ���
��!�	0 ���&�B��
�:!�� T 
"��/��8	�ก$�
�/��#
����	�0�8���ก�� ���
�/��#

������7���ก����
 ��!�	0 
�$���0	�"F�0#
 �	����ก��ก "�1$�!
�
���� �ก����
"����� T 8������� 

� �ก�������:  ���ก�������	�0!ก�"#� ������� 
������
�����ก�8�� T �&�B��
 
�:!������ ���
�/��#
����	�0����8���ก�� �กF �&�
0��M�!
�
�0	 ��	 
&/����#
������	�2 
�/��#
����	�0�2���:U
����0� �����8	&#��#&�8���ก 8��� 
�
�����������
T "��ก$��0������	 

� ��ก��	�����ก: ���
�/��#
����	�0�����	"�กก�����ก�������	�0�8���

	�� 
1	
 �&�!������ก$�ก# ��F  ��F !1ก ��F 8�2� !�����O�ก��F  

� ��ก����
���:  ���
�/��#
����	�0�� �$�0G������ ��� T 0#
�� 2-3 ��#�� 
�� �� T  2-3 0#
 ��ก��������"���
C�
 

� ��ก�����	���: ��	
�/��#
����	�0�����	"�กก�������	�0 ����:B��
 ����� 
!�� T "�8�����
���ก��0#
 �����!��8�� "������>
!����>
  

� �ก������� ! !�
:  
�/��#
����	�0�&��8�	�
�$�
�#
 &��&	� ��Fก
	�� �� 
 �$�0G�����>
�#

�12 8�����	�����
�/��#
����	�0��������������0 กF��	���� 
���
ก#
  

� �ก���
��: ��	
�/��#
����	�0�����	"�กก�������0
�/�ก��$!ก�"#� �����0 ��	
�/��#
 
����	�0�8�� T ������8	��F
�� ��6��9� 30 
��� !�	0&����ก�	0�!���� 
��	�����&#���8%�� 2 ��#�� กF�������!�	0 

� ��ก����"�ก��	���:  ���
�/��#
����	�0 �&�&��&	� 
�/���
�& !���ก��� 
���������Fก
	�� ก0
8����
�&��8	�
	�ก#
�� �������!���#
�� �� ��� T   
"� 8����F0
C�
 

� ��ก��#$��
��%�
��ก ���	���'�:  ��	
�/��#
����	�0��������0�8�� T 8�����	 

�/��#
����	�0�����	"�กก�����ก�������"�กB��
�: กF��	 ����	� ก���0#
 ��F
 
8���8�����F 
  "�8����F0 !������0� 
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1.1.2 	
����
����
�ก����� ก!"��ก����#�
$������
�ก: 
#ก0$"#��ก���0ก# 
�
�#
��01�0#
1ก ��	"#ก�2G���
��
�/��#
����	�0���	�
�
!�	0 7����	
/�

�/��#
����	�0����	: 

� �
7����� ��&/�8�# �
�
	������UN8���  ������8��8���ก�����OC���8�� 
� ก# ��Fก���ก !����Fก��Fก ������&����B�����
�#
���
��	 
� �
&�1���8�����������ก �������0�&
# &
2
 !����$�����&$��$3��
��

��  3��$�2	�ก#
 
� ��>

�/��#
�����0���
�/�8
#ก��	 "
��	�# ก��

�

��0�� ��>

�/��#
�
$�

����0�
7�ก �����!�����1�/� 

1.2  4!���4+7�&"�'���8� 


	������������	�# ก��ก8��2ก����������0#
 กF����
�#
�$��1#0 (saturated oils) 
��>
�
�#
�����0�	�� ���"	�����"��/����&2
3��
�����  !1��
�8���
�������	0�� 
�
�#
�$��1#0 ��8�������3� !���� � ��1������ก��!1ก1���ก#
  �
�#
�$��1#0
�

�/��#
����	�0 !1ก1�����"�ก�

�/��#
�$��1#0"�ก&#10% - ��>
�0��!1ก1���
!  
�0ก# �/� OC��กF��>
�����	"�ก����
0$"#���
# ��>
&$  T �P��!�	0 !1��������
B�ก��M���� �������>
���������
#������7��
%
���21&�8ก���
�/��#
B#�0�8���� 
"C����!��ก����
&�0
�8N� 8��ก������ก�� �$73�
�/��#
����	�0!��ก��$ ����� 
0���#
���
�#
�$��1#0 OC�������ก#
0�� ��>
&��812
��7��8#0�" 

1.3  '������&
��:3ก�);#�2� 

!�	ก���#���
�U""2 #
 �
�#�0��กF�#������0��
�/��#
����	�0��>
�#
1���1��
&2
3�� 7���'�����>
1	
�812
��7��8#0�" ��	�����	��ก��1��&�	ก# �0�� $�� ��

�
0�ก��0$���6�&1�%�#
�
������"�ก�����7��
%�#
�8�6��
���21&�8ก���

�/��#
�������$ก#
 ��� Dr. Mary G. Enig, Director, Nutritional Sciences 
Division, Enig Associates, Inc. OC����	���� �����8
#�&������8
C������ "Know 
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Your Fats: The Complete Primer for Understanding the Nutrition of Fats, Oils 
and Cholesterol".  �
8
#�&������
�� Dr. Enig ��	ก���00����
	��������$����� !��
 $�� ��
�
0�ก��!���% !��&���&���0��

��
�/��#
�$��1#0������1$ ก���0��� 

�/��#
�
1�	�
 (Tropical Oils)  �#
��	!ก�
�/��#
����	�0!��
�/��#
���%� ��	�# 
ก�����G��0����>
�#
1���1��&2
3�� กF�����!����#ก�#
����6�9�ก$"
��
�21&�8ก���
�/��#
�������$ก#
 ���"�$�!�	0 "�กก��6Cก9������ ��0$���� 0�� 

�/��#
�
1�	�
 ก�# ��>
1#0�n��ก#
7��8#0�" �#����
 �
�P 1981 ��	��ก��6Cก9����
!&���8	�8F
0�� ��0���
������
�ก���
�8�&�2��!�O$:Mก OC�� �$73�
�/��#

����	�0��>
���"/��
��$��G&�� ����������>
7��8#0�"!1�������� !1��������0
���
������8���
�� ������&�������6
$0O�!�
�% !����ก�� �$73�
�/��#

����	�0 �����ก�0�� ����&�������0� !�� LDL ��$��
C�
 !�� HDL ก�# 
���� (Prior et al. 1981) 


�ก"�ก Dr. Enig OC������ก��0$"#����1��$��%!�	0��ก��� (Enig 1996, 1999, 
2000; Enig and Fallon 1998) �#���
#ก0$���6�&1�% !��!���%��0����$ก#
 ��ก
8����
 ����#�O���&#1�%1��0$�����
��1
 ��	��ก��1��&�	������0��B�ก1	�����
0$���6�&1�%  2����8���
����	!ก� Dr. Bruce Fife (2000, 2004, 2005, 2006), Dr. 
Ray Peat (2004, 2005), Dr. J.J. Kabara (1978, 1985, 2004), Dr. O. Ravnskov 
(2000) !�� Dr. J. Mercola (2003) OC����	���
���&
�" "�&����B6Cก9���ก&��
�8���
�� ��	 7����"�ก��ก&���	���$��	�������� 

2.  ��4+�ก�#� ����&'��� 
 

ก��
&�����7�ก��#����� 2 
�/��#
����	�0 ��>
���
$����	�
ก����2���8�� 
!���
��$13#G�%��8��
���
�#��7�ก 7���'����
&8�#�����$ก� 1������	
�ก$��812ก��G%����/��8	
�/��#
����	�0��>
����#��ก��"
����	��	�#�07�ก �#��
�� �ก$�
�������
��&����� 2 &����� ���: 
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2.1  �&'���������	���3� � 

         ��80���&������8������� ���� (�.6. 2484-88) ก���#�N���2Q
�
	��C����� 

�����6:M�$��M
&% !��8����ก��1��� T �
���
�8�&�2��!�O$:Mก "C�1#����
�/������
�/��#
����	�0��&��&8�#�����$ก� �/��8	��	��$1��8��!���	�
�	���8��
"/���>
1	��
0

0��8�
�/��#
���
����!�
 "C���	��ก���#S
�
�/��#
������
�$��1#0��$�O	�
 (polyunsaturated oil) ���
 
�/��#
B#�0�8���� 
�/��#
��ก��
1�0#
 

�/��#
��ก�/���� 
�/��#

	�07�� D�D !��ก���8	�ก$������7��
%�8�6��1��
0�ก���21&�8ก���
�/��#
��� �
$�����$��1#0 
��&8�#�����$ก� 

2.2  �&'�����������74�!�� (Tropical Oils War) 

��#�
&�����7�ก��#����� 2 &� �� ��	��ก��
/�
�/��#
����	�0ก�# ��
"/�8
����#�&8�#�����$ก���ก��#��8
C�� "C��ก$�ก��!
��
#
ก# 
�/��#
�������$��1#0 ���
��$���#S
�
C�
��  ��80����P �.6. 1960-70 ��ก�������
����
0$"#�0�� 
�/��#

�$��1#0 ������3� (���

�/��#
"�ก&#10% !��
�/��#
����	�0���B�ก�1$���7���"
)  
����$����$��G����&�������
ก��!&����� OC�������ก#
0����>
&��812
��7�� 
8#0�" &����B#�0�8��������$ก#
 (American Soybean Association - ASA) "C�B��
7�ก�&&�2�0�� 
�/��#
�$��1#0�#��8����>
�#
1���1��&2
3�� !���G���%�8	
������
 ��$ก �$73�
�/��#
�$��1#0 OC���0��#��
�/��#
����	�0 !��
�/��#
���%� 
(�0�����ก0��
�/��#
�
1�	�
 8��� Tropical Oils) !�	08#
�� �$73�
�/��#
���
�$��1#0 (unsaturated oils) 7���'���
�/��#
B#�0�8����  

�
�60��9�P �.6. 1980 ASA ��	������
����>
ก��2���G���%�����8
#ก�8	
�
����$ก#
 ������
�� �$73�
�/��#
B#�0�8���� 7��
/������F
�0���&����1��7�� 
8#0�"���	�� �/��8	�
���ก�#0��>
7��8#0�" ��ก#
��$ก �$73�
�/��#
����	�0 ก��
�G���%��	�����ก$
��� �/��8	ก�� �$73�
�/��#
����	�0����������0 �� �

1	
�60��9 �.6.1990 "
 ASA ���ก�6�#��
� !��1#0��	�
� กF���ก&$ก���	���ก
B#�0�8���� !���21&�8ก����ก���0ก# B#�0�8��������$ก#
 &�0
��	!�	กF���ก&$ก���	
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���ก����	�0�#�07�ก !���21&�8ก���
�/��#
����	�0 !1�&$������
����$ก#
��	�# 
��$��
C�
8�#�"�ก��� �$73�
�/��#
B#�0�8���� กF���
�/�8
#ก1#0 !���0���&����1��ก��
��>
7��8#0�" 7������F� 7��� �80�
 7���	0
D�D OC����ก�G��ก$�
C�
�������

#�&/��#N���
�
8�#�"�กก�� �$73�
�/��#
B#�0�8���� !���#��/��8	�
�#�07�ก���
 �$73�
�/��#
B#�0�8���������#  �����	0� �����
�/��#
B#�0�8������>

�/��#
���
8�ก
/���82�1	�����2G83��$&�� "�B�ก�1$���7���"
 (hydrogenated oil) !�	0
������
��>
ก���
�#
�
$����
&% (trans fatty acids 8��� trans fats) �����>

�#
1���1��&2
3�� ����$������&�������
ก��!&7�8$1 !���ก$�&��ก��
����F� �$����ก0��
#�
 
�/��#
B#�0�8���� OC�����ก� �	0�ก���
�#
����$��1#0�����


��7���ก2���0 (long chain fatty acids) ���������
��>
��#���
����� �$73��
	�
���
����ก�� !1�ก�# ������
��>
�
�#
��&�&��
����ก�� �/��8	��>
7���	0
  
����8���

�/��#
����	�0 OC�����ก� ���	0�ก���
�#
�$��1#0 ����ก$� trans fats 
�����B�กก# �2G83��$&�� !���
����"�ก��

��7���ก2���
ก��� (medium chain 
fatty acids) "C�������
�	����	�0���F0 "�กก������ ���#��/��&	 �
	�&��ก��!&����� 
!��B�ก��	��>
��#���
�
1# "
8��&$�
 "C�����8�����>
�
�#
&�&��
����ก�� 

3.  '+%����4�7�&��������� �!�� 

 
�/��#
����	�0 ���2G&� #1$����8#6"���%��ก���8������ก�� ���"#ก9%
���
�#
8
C��กF���  ��� 2�29
���
��� 1#��!1�&�#�7 ��G 1���"
�
��1$
1��� T �
������ !��!�O$:Mก 1���กF��	
�/��#
����	�0 ����	���7��
% �#���
�	�

��8�� ���#ก9�7�� !���������&/���� ���	�
�
 7���������ก$��UN8��� T ���0��
�
������&2
3�� �
��#� !���0����� ��������0�ก���0ก# 
�/��#
����	�0������
��	�#  &�0
�8N� B�ก���!�����"�ก ASA "
�/��8	�
���&�0
�8N� ����1$1��

�/��#
����	�0 !��ก��$ ���
B	�ก$
����	�0 
�/��#
����	�0 8���ก��$!�	0"�
�	0
 !����>
7���
�#
�2�1#
�&	
����� �#

/���&��7��8#0�"0�� !1��0��"�$�
��>
������1��ก#

	�� 
#ก0$"#����� �0���ก���0
	���
ก�� �$73�
�/��#
����	�0
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ก# ก����>
7��8#0�" !1�ก�# � 8�#ก��
0��
�/��#
����	�0�n��ก#
7��8#0�" 
�$����ก0��
#�
 
�/��#
����	�0�#�&�	��3��$�2	�ก#
7�� ��0��8	����ก�����0��&����B
�
ก��1��1	�
�����7�� 1���"
�
2����$&������/��8	�
���������&����&3�� !��
ก����#
�2% !1�����
0$"#�B�ก�กF �0	�
0��&��ก��!���% ������0��������
������

�/��#
����	�0��>
&��812
��7��8#0�" "
�������F0 T 
�� �0��"�$��#���0�"C�B�ก
��M���� 
#ก0$"#�1�����ก#
6Cก9���ก
C�
�ก���0ก# ����
��
�/��#
����	�01��&2
3�� 
"C���	� 0��
�/��#
����	�0��>

�/��#
�����	��>
��8����������&2��
7�ก �#��
�������

�/��#
����	�0���ก� �	0��2G&� #1$�����
 ���������

�/��#
������
 T �#�1����
�� 

3.1  �)<�ก�#07�������4��  


�/��#
����	�0 ���ก� �	0�ก���
�#
�$��1#0 &��ก0�� 90%  ��12���% �
 
(C) "# ก#
�	0��#
�� (bond) �����0 �����M�7�ก�&�8	��7���"
 (H2) !��
��กO$�"
 (O2) !��ก �#�
#�
 
�/��#
����	�0"C� ��$��1#0� &�0
����8��� (���BC� 
10%) ��>
ก���
�#
����$��1#0  ��� C  ��1#0 "# ก#
�	0��#
����� ��M�7�ก�&�8	 H2 
!�� O2  !��ก  "C� �����$��1#0�   ��&�1�7���&�	��
��
�/��#
 ��	�
3����� 1 

 
ก��&�1���$ก 

 
 

ก��7����$ก 
 
 

ก���$
7
���$ก 

3����� 1. &�1�7���&�	��
��
�/��#
�$��1#0 ( 
) ����� ���� ก# 
�/��#
����$��1#0
��$������0 (ก���) !��
�/��#
����$��1#0��$�O	�
 (����) 
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ก���1$���7���"
 ��>
&��812
��ก���ก$�ก���
�#
�
$����
&% 8��� 
���
&!:1&% (trans fats) OC����>
�#
1���1��&2
3���#�1����
��: 

� �/����������O� �/��8	�����7��!��&���$9�
	��O���	���� 
� �ก$�&��ก������F� �/��8	�ก$�7������F� 
� ������
!���ก��ก
������ก���
ก��
"#�����&������  
� 
#�
0��ก��������
����>
��#���
�
1#   
� �/��8	����$��G
������&�������
ก��!&7�8$1&�� 
� ����$��G
��
�
�/��8����
������� 
� ��$��7�ก�&ก����>
7��� �80�
 
� ����$��G��&71&�1�7�� 


�/��#
����$��1#0���B�ก�0���	�
&�� "��/����&��1��1	�
ก���1$���กO$�"
 
(antioxidant) ��������� "C��ก$�
 0
ก��ก���1$���กO$�"
 
C�
 !���$����>
���	��1��
&2
3����ก�&��ก0��ก���1$���7���"
 ก���0��� �/��8	�ก$����ก�ก��G% cross 
linking, double-bond shift, cyclization, fragmentation, !�� polymerization OC��
�/��8	��ก��������
!����������ก���
�����%���ก� �������
��
�/��#
����$��1#0 
������1$ "C��ก$���>
���	��1��&2
3��
����	 �$73��������ก 

3.2  �)<�ก�#07���7��#ก(�& (Medium Chain Fatty Acids) 


�/��#
����	�0 �����%���ก� &�0
�8N� (80%) ��>
��>
ก���
�#


��
ก��� (MCFA) ����ก��1� &
���
�#


��1��� T !1ก1���ก#
 �/��8	
�/��#

����	�0���2G&� #1$�$�69�
�	�
ก��!���%!��73�
�ก�� ก����>
ก���
�#



��ก�����
	���	�����  ��� 

� 	��()*�	���!��

��+���*,�
���	���: 
�/��#
����	�0 B�ก���OC�!��
������
�	��������0���F0 ����� �$73��
	��� "����
"�กก���������#��/��&	 �
	�
���
ก��!&����� !�	0������
��>
��#���
���1# ������0���F0 (3���
8
C��
�#�07��) �/��8	����ก$���>
�
�#
&�&��
����ก��  
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� 	!-)������	������-./0�: 
�/��#
����	�0��0������#1����1� ��$&OC� 
(metabolism) "�กก����$�����&$��$3��
��1����#�����%   ��
���0���	�
���
�ก$�
C�
 (thermogenic effect) �ก$�
C�
��>
�0��
�
 (ก0�� 24 ��.) "C���	��#���

��ก
C�
 !�����#1��������N�����F0
C�
 
�ก"�ก1#0�#
���"�B�ก������N�
�#1��
�����F0!�	0 �#���0�������N�
�#
���&�&��0	!1���$� �/��8	����ก������� 

3.3  ��ก�#(���ก (Lauric Acid) �3&��ก  

�/��#
����	�0��ก�����$ก����&�� (48-53%) OC����>
&��1#0����0ก#
ก# 
�


�/��8����
������� ����� �$73��
	����
����ก�� "�������
��>
7�7
ก���O�
���% ����7�7
���$
 (monolaurin) �����0�&�	��3��$�2	�ก#
 !���#���5��$�o�������7�� 
7���/�8
	������>
&����$��0
� (antibiotic) !����>
&��o���0�#& (antivirus 
agent) 

Enig (1999) ��	�����
0��
�/��#
����	�0&����Bo�������! ������� �� ��&1% 
7��71O#0 !��!�	ก���#�0������0�#&   ����
0$"#�
�� Dayrit (2000) � 0�� ก�� 
���$ก!��7�7
���$
 &����B��0�����$��G
��������0�#& (HIV) �
�
�
	
7�����&%��	 �������กF1�� 7�7
���$
กF���&����Bo�������7���2ก�
$� "�o����	
กF�'����
$�������ก���82	��O������>
�
�#
 ���
������
	80#��8N� 7����$� ������ 
7��O��% !��7�����&% ก�����7�7
���$
���o��������2ก�
$� กF��>

���� �����
! ก�����������>
���7��
%�
ก������"����B�ก�/���� 

3.4  ����4������
����)����
*�5�  


�/��#
����	�0��8�"���% OC��&ก#�7��������
�0���	�
&�� !�����
���

 0
ก��!������	0�&������ �#�����0$1��$
�� ��������&$��$3�������

��$��G&�� 7���/�8
	������>
 antioxidant ���1��1	�
�
2����$&�� (free 
radicals) OC����>
7���ก2����������
&3�� �����&�N�&������Fก1��
�
0�!80
 
�� 
�ก ก��� ��>
�7���ก2��ก��� �����0��7"�1�7���ก2����
T 7�����C�����Fก 
1��
"�ก7���ก2���������ก�	�������1#08
C�� !��7���ก2�
�� กF���C�����Fก1��




 10 
 

"�ก7���ก2�
	�� ��������
 T 1���� �ก$���>
��$ก$�$����ก7O� �/��8	�O��$���ก1$ ���

����� 2�O�'�ก
�� �$08
#��8���0��
 ������
&���#
�2ก����

$0�����& �/��8	�ก$�
ก��ก����#
�2% �#
��>
&��812
��ก���ก$�7������ก���0ก# �0���&����
������ 
ก�����1�/�ก0�� 60 7�� 7���'���7��8#0�" ����F� �

	��#ก�&  � �80�
 
3��$!�	 !�����3��  �
2����$&���ก$�"�ก���$9�
&$��!0��	�� !���
��8��
!������������� ก��&�  28��� �0�������� D�D 1���"

�/��#
�������3����
�$��1#0 OC��"�B�ก�1$���กO$�"
(oxidized)��	���� T ��������#
����� (double 
bond) �
7���ก2� 1#��!1���$��&ก#� 1���"
��80������ก��
B�ก
/��� �$73� "C�
�ก$���>
�
2����$&����	���� �
2����$&������ก$�
C�

��"�����&��1��1	�
ก��
�1$���กO$�"
 (antioxidant) ����������
����ก�� �/��8	�ก$���$ก$�$��������� ����/�
�8	�ก$����&��!ก��O� !���
�������� 

�������F0 T 
�� 
#ก0$"#�!8���8�0$����#�7���&�1��% �
ก�2�
$0���%ก ��	
�����
��ก��6Cก9�0�� 8
����������8	ก$
0$1��$
�� &ก#�"�ก�/�
	�0 �����# 

������&�������
����� ����BC� 42% 7���'��� LDL B�กก/�"#�������
��กBC� 62% &/�8�# 
�/��#
����	�0
#�
 ��0$1��$
�� &��ก0���

�/��#
�/�
	�0 
��ก�#���#���>
0$1��$
�� �����&��7�7������
�� (tocotrienol) OC�������&$��$3��
&��ก0��7�7��:���� (tocopherol) ����������
�������&/����  40-60 ���� 

 
4.  ��������� �!��)>�&ก��-(���ก,�"�'0�/4�#�	1�� 
 

 7��
��&$���������0$1 ��&��812��"�ก�����7�� !1�กF��7����ก��ก��� ��������	
��&��812��"�ก�����7�� 7���8���
�� �0�����ก0�� 7�����1$������ ���
 

4.1  "�'���8� 

 � ��
��
�/��#
����	�0�
ก���n��ก#
7��8#0�" "��$"��G���	"�ก
�����F
�#�1����
��: 
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4.1.1 )����%'��(��
���(7�&23!���"5'��������� �!��: 
�/��#

����	�0 ������&�1����� ����� 14 &�0
�
�	�
 (�

G����
�/��#
B#�0�8���� ��
��กก0����>
 2 ���� ��� 28 &�0
�
�	�
 !1�กF�#�
# 0��
	����ก ��������� ก# 
�/��#

8�� !���
� OC����ก0�� 3,000 &�0
) !���
ก��!&�����
����	��� �$73�
�/��#

����	�0��ก T ���
��0�ก��7���
��O�� กF������&�1���� �����
�กG�%��ก1$ 

4.1.2 ก���)<�"�'���8� 7�&	�	�4�
�����"5'��������� �!��: 
���"#ก9%���
����8F
��	�#�กF��� �
��1$��� �$73�
�/��#
����	�0��ก T ���
 ��0
6���#�ก� ��07���
��O�� ���2 #1$ก��G%
��7��8#0�"
	����ก !������������ ���� 
�
��1$����0ก#
 ���ก�2��8
C���#��� �$73�
�/��#
����	�0 �

G������กก�2��8
C�� 
������
�� �$73�
�/��#
B#�0�8���� �#����
�
�
�ก�����8����ก��0���"�$N�

�����6�����>
8����ก�� ���
:M�$��M
&% O��#0 �ก���2�ก D�D ก# �
�����6#������

�����8�0�
�������6����0ก#
 ���ก�0�� �
�
�ก���������8����ก��0���"�$N 
!�� �$73�
�/��#
����	�0��>
8�#ก ���2 #1$ก��G%
��7��8#0�"
	����ก �����
����� ���� ก# �
�
�����8�0���� �$73�
�/��#
B#�0�8���� Kaunitz and Dayrit 
(1992) ��	&�2�0�������ก���� �$73�
�/��#
����	�0��>
���"/� ������UN8�ก����
����&�������
ก��!&7�8$1&�� 8���ก����>
7��8#0�"!1��������  

"�กก��0$"#�� 0�� 
�/��#
����	�0��0���# ���# 
������&������ ��ก
�#���#���0���$����$��G
�� HDL (����&��������) OC���n��ก#
7��8#0�" !��
��0�����$��G
�� LDL (����&��������0)  OC���/��8	��>
7��8#0�" 
Hostmark et al. (1980) ��	���������� ���� ��
����8��������ก� �	0�

�/��#
����	�0 10% !��
�/��#
��
1�0#
 10% �
8
������ ���ก�0�� 
��8�������
�/��#
����	�0 ��0�����$��G
�� pre-beta lipoproteins (LDL) !��
��$�� alpha-lipoproteins (HDL) �������
#�&/��#N ���������� ���� ก# ��8�������

�/��#
��
1�0#
 �$��ก0��
#�
 ��$��Gก��&�&�����&�������
�
���������
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&#10%���������������	0�
�/��#
��ก��
1�0#
 กF��ก��>
 6 ����
������������	0�

�/��#
����	�0 

Awad (1981) �����ก# 8
��#
�% Wistar 7����	
�/��#
����	�0 14% 
!��
�/��#
��
1�0#
 14% � 0������&�1�������&�&��
�
��������
��8
����
�������	0�
�/��#
��
1�0#
 ��กก0��8
�����������	0�
�/��#
����	�0BC� 6 ���� 8
����
�������	0�
�/��#
����	�0"���ก��&�&�����&�1�������1# !��&�0
���
 T 
	�� 

4.1.3 0�/8	/����+#4���(�#�(1�#: "�กก��6Cก9�� 0�� &�� 
athermoas �����>
&����$��1	

��&���2�1#
(plague) �
8�������� ��>
�0กก��
�
�#
����$��1#0��$�O	�
 "�กก��0$�����8%!��
�
�#
����ก������&	
������ 0���

�
2�#
�%����&�1���� 26% ��>
ก���
�#
�$��1#0 
�ก
#�
  (74%) ��>
ก��
�
�#
����$��1#0  OC�����ก� �	0�ก���
�#
����$��1#0��$�O	�
�����G 38% !��
��>
ก���
�#
����$��1#0��$������0 36% !��ก���
�#
�$��1#0
��กF������ก�����$ก 
!��ก�����$&1$ก"�ก
�/��#
����	�0 (Enig 1999; Felton et al. 1994) 

4.1.4 '��������&4/�"�'���8�: ��$��G
������&�������0� (Total 
cholesterol) �����	 �ก�0���&�������!�	"�$�1��7��8#0�" ��������#�� HDL !�� 
LDL �������&�������0� 200 mg/dL B��0����>
�����ก1$  !1��
���1���	0�
7��8#0�"�ก�� ��C�� ���������&�������0� 1�/�ก0����ก1$    

"�ก��ก��0$"#�
�� Kinosian !���G� (1994) � 0�� 1#0 ���0���&����1��
7��8#0�"��������&2� �������������&�������0� (Total Cholesterol) !1���>

�#1��&�0
����&������ (Cholesterol Ratio) OC������ก# ����&�������0� 8��
�	0� HDL 8�����ก
#�8
C�� ������&�������0� &����>
ก������
�� HDL 

� B	���������	 ����ก#  5.0 B��0����ก1$  
� ���&��ก0�� 5.0 !&���0���&����&�� 
� ���1�/�ก0�� 5.0 !&���0���&����1�/� 
7����6#�8�#ก�กG�%�#�ก���0 �����" �ก�#1���0���&����1��7��8#0�"��	  

�#�1#0����� 2 1#0�����
	������:  
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����*,�
�() 1.  2�����	8
C�� ���������&�������0�����ก#  180 mg/dl  8�ก
��	�กG�%��ก1$��>
 200 mg/dl   2�����	
��B��0�����0���&����1�/� !1�B	� HDL ����� 
32 mg/dl  �#1��&�0
����&������"���>
 180/32 = 5.6 ก�# !&���0���&����&�� 

����*,�
�() 2.  2�����	8
C�� ���������&�������0�����ก#  240 mg/dl B��
0�����0���&����&�� !1�B	� HDL ����� 50 mg/dl �#1��&�0
����&������  ��>
  
240/50 = 4.8 ก�# !&���0���&����1�/�  

Mendis !���G� (1989) ��	6Cก9���
��
�/��#
����	�0 !��
�/��#


	�07��1����$��G����&������ HDL !��LDL �
�����06���#�ก� OC����>

��1$8
C�����
$�� �$73�
�/��#
����	�0��ก���&2�  ��	��ก��0#��������&���7���

��&�&�#��OC�� �$73�
�/��#
����	�0��>
���"/� "�ก
#�
 �8	��&�&�#��������
 
�� �$73�
�/��#

	�07�� !�	00#��������&������ ���ก�0���������&���
�������"�ก 179.6 ��>
 146.0 mg/dL  !�� LDL ����"�ก 131.6 ��>
100.3 

mg/dL  ����#��&��!&��0��
�/��#

	�07�� ��ก0��
�/��#
����	�0�
ก�����0��
�&����1��7��8#0�"  �������กF1��  8�ก
/���� HDL ���$"��G� กF"���	3�����1���
��ก�������&$�
��$�  ก���0��� ��� HDL �
��&�&�#�������"�ก 43.4 ��>
 25.4 

mg/dL �/��8	�#1��&�0
����&��������$��
C�
"�ก 4.14 ��>
 5.75 mg/dL OC��
!&���0���&����1��7��8#0�"&�� (�������	���&��ก0�� 5.0) �#�
#�
 "C�&�2���	0�� 
!�	0��ก�� �$73�
�/��#
����	�0 "��/��8	��&�&�#�����������&������&��ก0�� 
ก�� �$73�
�/��#

	�07�� !1�
�/��#
����	�0กF���#1��&�0
����&������ (OC��
��>
1#0 ���0���&����1��7��8#0�") ��	��กก0��  


�ก"�ก
#�
 �#���ก��6Cก9���ก8����$�
 ���!&���8	�8F
0�� 
�/��#
�$��1#0 
��>
1#0ก��
��ก����$�� HDL OC����>
7���&�1��������� �

G����ก���
�#
�

������
&% (trans fats) OC����	��"�ก
�/��#
����$��1#0��$�O	�
 �� HDL (Judd et al. 
1994; Mersink and Katan 1990)  

4.1.4 ��������� �!��
��:3ก�4��0?"#����: �����8�#ก��
�� T ���
&
# &
2
0�� 
�/��#
�$��1#0�����7���ก2�&#�
!����
ก��� ก���8	�ก$�7��8#0�" 
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�ก"�ก�
ก�G����
�/��#

#�
 B�ก�1$���7���"
��ก��
   Enig (1996) � 0�� �����
������&#10%������	0�
�/��#
����	�0���B�ก�1$���7���"
 "���>
7��8#0�"��ก
C�
 

4.1.5 ก���@ก,�
�&����#��
��: �
�
��1$��� �$73�
�/��#
����	�0
��>
���"/� ���
��>
7��8#0�"1�/�ก0���
��1$���
 T �
�$
!�
��� �$73�
�/��#

����	�0
# ��>
�#
 T �P ������ก����
��>
7��8#0�"��� "
ก���#��������
��
 �$73�
�/��#
��� ��������ก��&$ �P��
��  

�
�����6���U0
$0ก$
� ��	�
 �$73�
�/��#
����	�0��
# ��>
�#
 T �P 
!1���$�����
1���	0�7��8#0�"�
�P 2507 �#��
�� 8�#�"�ก���������
�� �$73�
�/��#

��� (Misch 1988) !1��
�
 �����#� �$73�
�/��#
����	�0���� �����7��8#0�"��� 
!�	�
�
������2��0� 100 �P (Lindeberg and Lundh 1993) 

��
���� ��"������!���� 40
+�,5�,.�	%� '�
ก��	ก-�6��%��54 �*,�
��,���
��,ก����,�*+�,5%�	ก-�6��%��54 

4.2  "�'����A& 

����F���>
8
C���
8	�
��7�����������0$1�
29�%�#�07�ก   �
ก0�� 10 �	�
�

��>
����F��
!1����P !��
# 0#
"���$����ก
C�
  "�กก��6Cก9����ก��!���%
� 0��
�/��#
����	�0  ��5��$�1��1	�
����F� (Peat 2001)  

Reddy and Maeura (1984) �/�ก�������7��ก��12	
8
�������8	�ก$�
����F��/��&	�	0�&��ก������F� (azoxymethane) !�	0�������	0�
�/��#
����	�0 
�/��#


	�07�� 
�/��#
��ก�/���� 
�/��#
��ก�ก !��
�/��#
������
 T ���ก�0���
�����ก
����8N����&2� ��"�กก���8	
�/��#

	�07�� !��
�/��#
��ก�/���� ��	0$"#�"C�&�2�0��: 

� 
�/��#
����	�0�	0
 T ������#กก���"�$N�1$ 71
������F��/��&	 ���
ก��12	
�	0�&��ก������F� ��	��ก0��
�/��#
����$��1#0   
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� ��$��G
��&�� adenocarcinomas (���"�������
��>
�O�����F�) �

�/��&	
��&#10%��������B�กก��12	
������� ���0��!1ก1���ก#
 10 ���� ��80���
ก����	
�/��#

	�07�� (32%) ก# 
�/��#
����	�0 (3%)   

� �#��
�/��#
��ก�ก !��
�/��#
����	�0 1���กF&�	�� adenocarcinomas �

���# 1�/�����ก#
��� 3% !1��
&#10%�����������/��&	��Fก ����������	0�
�/��#
����	�0 
����ก$��
�����ก �

G����&#10%���������������	0�
�/��#
��ก�ก�ก$��
�����ก 7% 

"�กก��6Cก9�
�� Cohen !���G� (1986) !&���8	�8F
BC���
��
�/��#

����	�0�
ก����#กก���1$ 71
������F��1	�
����B�กก��12	
�������  �
ก�G�
�� 
ก����$���������Fก
	��
������&������ �
ก��!&����� �
&#10%����� ���������
�	0�
�/��#
����	�0 ����1��1	�
ก���ก$�����F� ���������� ���� ก# ก���������	0�

�/��#
����$��1#0��$�O	�
 OC�������
ก����������&�������0��
ก��!&����� 
!���ก$��
�����ก��กก0��  
�ก"�ก
#�
 
#ก������#���	&�2�0�� ....��&8&#��#
�%
�
����  ��80�����$��G
���
�#
�0��
ก��!&����� (total serum lipids) 
ก# ก���ก$��
�����ก�
&#10%������2กก�2�������	�# �
�#
�
�#1��&��4 

"�ก�����
ก�G�6Cก9� (case reports) !&���8	�8F
0�� 
�/��#
����	�0���
��>
!1��������0��n��ก#
7������F�����
#�
 !1��#��#ก9���	�	0� �#��
ก�G�����F�
�1	�
� !������F���F�&��$0 OC����	�������

	������
��: 

Fife (2005) ��	�����
0�� &1����	8
C����>
����F��1	�
��

#�
&2��	�� ���
�
����	��ก��"���
	����
ก��78�ก6��9�!���
&#
8�#�  !���%����#ก9������	
���1#�����
����	����ก !1������ก��	���8�� ������#����8����
ก�78�ก6��9�
!���
&#
8�#����!���%���&����B�/�������	��กก0��
�� "C���	�
2N�1$�8	���
ก�# ���#ก9���� 	�
 (��������0��1��!)  �����ก�# �� 	�
 �����	
��00��
�/��#

����	�0&����B�#ก9�7������F���	 "C���$�� �$73�
�/��#
����	�0��>
���"/��2ก
0#
  8�#�"�ก
#�
 6 ����
 ���ก�# ��8�!���%����#ก9���������1�0"8��
����	�� 
���ก�0�� !���%���� ก	�
�
����	���
1#0������ 
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����F���F�&��$08
#� (Melanoma) ��>
����F��$08
#��
$�8
C�� OC����>

����F�����	��!�� �����	�Q0�8
C���
&�����"��&����0$1 �
����	��"�ก��"��&��&�0
1��� T 

������ก�� "�กก�G�6Cก9�7�� Fife (2006) !&���8	�8F
0�� 
�/��#
����	�0
&����B�#ก9�����F���F�&��$0��	 (��3��) �#��
�� 7�������	��ก���#ก9���������
!1�
������� "��8F
��	0�� ��ก��
������F���F�&�"�����������ก8�#�"�กก�����	0�

�/��#
����	�0����� 3 ����
 

  
3����� 2. !&����ก��
������F���F�&��$0ก��
ก���#ก9� (O	��)  
3����� 3. 8�#�"�กก�����	0�
�/��#
����	�0 3 ����
 (
0�)   

4.3  "�'������� 

7��� �80�
 ����1����  �8��0��

������� (poor circulation) !���#ก
�/��8	8�����������
�#
���2�(atherosclerosis) ��	�Q0��#ก��>
7��8#0�" �����	�
�� 1� �� �10�� 7����ก1$��8��"�������
��>

�/�1���
	�&��ก��!&����������
8����������O� ��	�Q0����&����B��# ���# 
��
�/�1�� !��B	�
��
�/�1�� �O�"�
1�� �&	
�����"��&����&��� ��  �8��0��

�������"�B�ก
#�
0�� !����  
���&��B�ก�/���� 

�$
O��$
 ��>
���%7�
�����0�
/�
�/�1��"�กก��!&������
	�&���O� !�	0��
ก��!&�����"���
�/�1����ก !1�8�ก
���$
O��$
 �O�กF�����	
�/�1�� ก���
�#
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��ก��� (MCFA) �

�/��#
����	�0 &����B��	��>
��8��8����������O���	 
!���#����1	��ก���$
O��$
�
ก�����
	�&���O� 

7��� �80�
! ����ก��>
 2 �
$� 
�  �
$���� 1:   ����ก�����&����B&�	���$
O��$
������������ 
�  �
$���� 2: ����ก��&�	���$
O��$
��	   !1��O����1� &
��1���$
O��$
 

�#�
#�
 "C�1	��ก���$
O��$
��$����ก
C�
  
ก����>
7��� �80�
�#�� 2 �
$� 
/���&��ก��
����8��
���O� �/��8	�O�

1�� !��ก���8	�ก$���ก��1��� T 
��7��� �80�
�#���	ก���0��!�	0  
�
����"�ก MCFA �

�/��#
����	�0��

��
��7���ก2�

����
ก��� (C 

8 R 12) "C����1	��ก���$
O��$
���"����
	��O� ��กF��� �O�����8��7�����1	���C��
�$
O��$
  ���0��"�&�	���$
O��$
��	����� 8����O����1� &
��1���$
O��$
 "C�
�����>
�UN8� �#��
������� MCFA &����B8����������O���	  

��ก��6Cก9�� 0��
�/��#
����	�0��0���# ���# 
�/�1���
�������	 MCFA 
��$��ก��&�	���$
O��$
 !��ก��1� &
��
���O� (Garfinkel et al. 1992; Han et 
al. 2003)  
#�
��� 
�/��#
����	�0��0��8	����ก��&�	���$
O��$
 !����# ������
�8	
�O�1� &
���$
O��$
 �#�
#�
 
�/��#
����	�0"C�!ก	7��� �80�
�#��&���
$���	 
��	�Q0���������	�&�N�&���0����	&Cก ก�# �����0����	&Cก��	 ������1$�
�/��#
����	�0
�
��8����������ก��&#���8% 

7����ก1$ 8�#�"�ก�# �����
��8�� ��	�Q0�"���
�/�1���
�������ก 
��$��G
�/�1�����&��
�� &�	���UN8�1��&2
3�� !����"�/��8	�&����0$1��	 ��	�Q0�"C�
1	��1�0"
�/�1���
����� 8�ก��
�/�1���
���# &�� "/�1	��'���$
O��$
�������

�/�1�� ก�� �$73�
�/��#
����	�0"���0���ก��
/�
�/�1���
	����
ก��!&����� 
"C���0���# ���# 
�/�1���
ก��!&�������	 ��	�Q0� ���
 &����B�0 �2�!��
����$��G
�/�1���
����� 7��ก���1$�
�/��#
����	�0�
��8�� (Fife 2006) 

4.4  "�'�!�� 



 18 
 

!�	ก���#���
�U""2 #
 �#����0�������������$� T 0��ก�� �$73��
�#
�
$�
��กF1�� �/��8	
�/�8
#ก��$�� !1�"�ก��
0$"#���	&�2�!�	00�� ก�����
�/�8
#ก"�
��$��
C�

#�
 
C�
����ก# �
$�
���
�#
 ��	��ก��0$"#�� 0���
�#
����$��1#0��$�O	�
 
����ก��� 1��1����#�����% �/��8	����ก����	��7����7��#�����% (hypothyroid) 
�������ก�����
����� 
�/�8
#ก��$��  0� !��7���&�1����&�� (Benson et al. 
1956; Peat 1996)   1����#�����% "�B�กก��12	
�8	�/���
����������&$��$3��
��ก
C�
7��
�/��#
�$��1#0 7���'��������7���ก2�

����Fก (Ortiz-Caro et al. 

1986)   
�ก���0ก# ������
�� �������
0�� 3��8�#�&�����7�ก��#����� 2 ����
�/��#


����	�01ก �������
��00��
�/��#
����	�0�/��8	�	0
 "C�
�����������	  ��	������8��
�
&8�#�D "C�O��������������8�� !1����ก�0�� 8��ก�# ����� (Peat 1996) 

��ก�����
8
C�� ��>
����
0$"#�����8�0$����#� McGill �
��
��� OC��
� 0�� B	�������

�/��#
����$��1#0�	0�
�/��#
�$��1#0 ���

�/��#
����	�0 
�/��#
���%� 
 2���"���
�/�8
#ก��	 36 ��
�%�
8
C���P 7�����1	����# ������
73�
�ก�� 


�/��#
����	�0 �� � ���
������7���	0
 �#�1����
��: 

4.4.1 8�! (�&&���!��: ก���
�#
���7���ก2���

��&#�
 �����8	
��#���

	��ก0��ก���
�#
������0����0��กก0�� �#�
#�
 ก���
�#
�����&�1�
7���&�	��&#�
 "C���0��
ก����
�/�8
#ก �
����"�ก�8	��#���
1�/�  "�กก��6Cก9�
����� ���� ก�� �$73�
�/��#
�
$�1��� T � 0��ก���
�#
�$��1#0�����&�1�7��� 
&�	��&#�
 ��ก��&#������8%!��ก���กF &�&��
�#
 (Ingle et al. 1999; Enig 
1999)  �#�
#�
 ก�� �$73�
�/��#
����	�08����
� OC�����
�#
�$��1#0�����&�1�
7���&�	��&#�
 !����
ก��� "C������7��
%&/�8�# ��	���1	��ก�����0���	0
  
�������กF1�� ��	���1	��ก�����0���	0
 7��ก�� �$73���8��������
�#
1�/� !1�
��>
�
�#
����$��1#0 ���7���ก2����0����0��ก  ก�# �	0
ก0����$�   
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4.4.2 �)(�����)<� (�&&��
��
�: ����ก��
���
29�% &����B������


�/��#
����	�0�8	��>
��#���
������0���F0 �/��8	������
�#
&�&��
����ก�� 
�
����"�ก
�/��#
����	�0��7���ก2�

��ก��� (C8 R C12) �������� �$73��
	��� 
�#
"����
ก������ ���#��/��&	 �
	����
ก��!&����� !�	0������
��>
��#���
���
1# ������0���F0 (3���
8
C���#�07��) �#�
#�
 "C����&�&���>
�
�#
�
����ก��  

4.4.3 	/�����07���
������0�!��8	!�)<� (�&&��: 
�ก"�ก"�������
 
��>
��#���
������0���F0!�	0 
�/��#
����	�0�#��������#1��ก��������N��8��
�8	��>
��#���
 8�����1� ��$&OC� (metabolism) ������#
�����/��8	�ก$��0�� 
�	�
&�� (thermogenesis) �������8	1����#�����%�/���
��F0
C�
 ��	��ก#  2���
����3� hyperthyroid ���1����#�����%�/���
�
�#1�����&��ก0���
������  2���
�0ก
�� "C���	��#���
��ก (�������>
�
����3� active) !������	0
 �����
��8��B�ก������N��>
��#���
"
8��&$�
���&�&���>
�
�#
�
����ก�� !��
"�ก��
�� thermogenesis �#���
/��
�#
�������ก��&�&��0	 ��ก����	��>

��#���
 (�����1����#�����%�/���
��F0
C�
) �#�
#�
 
�/��#
����	�0 "C���0���
�0���	0
��	 �#
��>
�����
���/�ก���0���0�� Eat Fat R Look Thin 

 
5.  ��������� �!��)>�&ก��-(���ก,�"�'4�#�	1�� 


�/��#
����	�0 ��5��$��
ก���n��ก#
!���#ก9�7��1$������ 7�����

ก���0$��  2 ���ก�� ���: 

5.1 ��!�&53��'+!�ก��"�' 


�/��#
����	�0 ��ก�����$ก (lauric aicd) ���������
����>
&��7�7
���$
 
(momolaurin) �
����ก�� ��0��n��ก#
7��1$������ (Dayrit 2000)  
�/��#
����	�0
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"C��/�8
	������>
&����$��0
�1��1	�
ก# �����7�� !������/��8	�ก$�ก��������
��
�����7���#����
����$��0
��#�0�� 

ก�����$ก�

�/��#
����	�0 ��>
&��1#0����0ก#
ก# ����������

�
�/��8���� 
 (colostrum) 
������� �����0�&�	��3��$�2	�ก#
�8	!ก����ก�
���� 6 ����
!�ก

����0$1 ก��
�������ก��"�&�	����  3��$�2	�ก#
7����	 �#�
#�
 ���ก�#ก"����
��>
7���� T �
��80���������
������ 
�/��#
����	�0 ��ก�����$ก&��BC� 50%
OC��&��ก0��������

�/�
������ OC��������� 3% 

5.2  B/��	1��"�' 


�ก"�ก"�&�	��3��$�2	�ก#
�8	!ก�����ก��!�	0 
�/��#
����	�0�#�&����B�#�
��5��$�o�������7�� �#�������>
! ก������ ������� ��&1% 7��71O#0 !��!�	ก���#���0�#& 

(Enig 1999, Kabara 1978) �ก1#0��������
: 

� o��! ก������ �����>
&��812
��7��ก������ (Helicobacter pyroli) 
7���O
#& 7�������$
�U&&�0� 7��:U
�2 7����� 0� 7��8
���
 !��7��
���
 T 

� o�������������/��8	�ก$�7��ก��ก 7������ก�:21 
� o���������&1%�����>
&��812
����ก��1ก
�0�
�������� ����ก$�"�ก�����

��&1%������� Candida albicans  
� o��������0�#&�����>
&��812
���
	80#��8N� ������ 7����$� 7��80#�
ก 

hepatitis C  !��!�	ก���#�� HIV OC����>
&��812
��7�����&% 

5.3 '��� ���,8�ก��B/��	1��"�'7�&��������� �!�� 

5.3.1 B/��
 ���	1��
����07����)<��ก����+!���1���+�C(: �
����"�ก��>

�
�#
����3�8
C�� 
�/��#
����	�0"C����2G&� #1$�$�69�
ก��������
�#
��������
7�� ������3� ���
! ก������ !���0�#& ������
�#
��>
�ก���82	������ (lipid-
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coated membrane) 
���O� (Isaacs and Thormar 1991; Isaacs et al. 1992). ��
����
0$"#����!&���8	�8F
0�� �0�#&������
�#
��>
�ก���82	�������

��
 !��

�0#0 "�B�ก�/����7��ก���1$�ก���
�#
!��7�7
���$
  Isaacs !���G�
(1991) !�� Dayrit (2000) !&���8	�8F
0�� ก�����$ก !���
2�#
�%7�7
���$
 
&����B����$��G�0�#&�
��	�Q0� HIV  !��7�7
���$
��5��$�1���0�#&!� �2ก
1#0������
�#
����$0 �0��#�� HIV/AIDS  Macallan et al. (1993) �����
0�� 
�ก  
"�ก HIV !�	0 �0�#&���
 T ���
����������� (measles virus) �������$�                

(herpes simplex virus-1 8��� HSV-1) 7����ก��	������� (vesicular 

stomatitis virus - VSV) �0��#������� cytomegalovirus (CMV) ����/��8	ก��
������
B����1 ������& �0��&/���F" กFB�ก�/����7��7�7
���$
 ������0�#&   
���
 T ���B�ก�/����7��7�7
���$
 ��>
�0ก HIV ����/��8	�ก$�7�����&% 7�� 
SAR !��80#�
ก 

5.3.2  0�/B/��	1��
���)<�)��"�	��: 
�/��#
����	�0����/��#
1���1��       
"2�$
����%�����>
���7��
% ���
! ก�������
�/��&	  Isaacs !���G� (1991) ��	
�����
0��7�7
���$
����/��������� Escherichia coli 8��� Salmonella 
enteritidis !1�ก�# �/���������7���
	80#��8N� (Hemophilus influenzae), �0��#��
����� Staphylococcus epidermidis !�� Group B gram positive Streptococcus  

5.3.3 0�/�ก�#ก��#1����: 
�/��#
����	�0 ���ก���8	�ก$�ก��������
�������  
"2�$
����%�#����
����$��0
� OC���#ก"�ก���8	�ก$�ก�������� �/��8	1	����	�
�0��
�
	�
	
���&��
C�
������ T !���
���&2� กF��	�����	�� Petschow !���G� (1996) ��	
�����
0��ก�����$ก !��7�7
���$
&����B�/��������� Helicobacter pylori ���
�/��8	�ก$�!���
ก��������	 !��!� "�����ก$�ก��&�	���0��1	�
��
!1������
���
1#0! ก������ 
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5.3.4 0�/�)<� �,4/��/�&ก��: !�	0��
�/��#
����	�0"���5��$�o�������7����	 
!1�
�/��#
����	�0 กF�����>
�#
1���1����  1��� T �
����ก��
���
29�%!1������
�� (Kabara 1978) 

6.  ��������� �!��	/�������'���&�� 

6.1  �3)�/�&���/�� -(�-7A&-�& 

�
����"�ก����� �$73��
	��� 
�/��#
����	�0"�������
��>
��#���
�#
�� "C�
���&�&���>
�
�#
OC���/��8	�	0
 
�ก"�ก
#�
 
�/��#
����	�0�#�ก��12	
�8	
1����#�����%�/���
��
C�
 ��0������#1����1� ��$&OC� �ก$��0���	�
 
(thermogenesis) "C�
/�����
�#
�������ก��&�&��0	 ����	��>
��#���
 "C���
�0���	0
��	 

6.2  2�� ��%&#&�� 

�
����"�ก��>
7���ก2�

����Fก 
�/��#
����	�0"C�B�ก���OC��
	����
�$08
#���	��!���0���F0 ก����1#0�	0�
�/��#
����	�0 ��0��8	�$0���G���0%0#�
���

2�� �
��
 !������� �#��
�������
�/��#
����	�0���2G&� #1$�#�1����
��: 

6.2.1 � �ก�?(���ก�3&: ��0��n��ก#
ก��1$������7������$08
#�  

6.2.2 ����4������
�������+5� �3&: 0$1��$
��
��
�/��#
����	�0 ��>
 
antioxidant ��0�1��1	�
�
2����$&������/��8	�ก$��0���&����
���O��$08
#� !��
��0�
"#��O��$08
#����1��!�	0 !��ก��12	
�8	&�	���O��8�� ��ก�#���#��ก�n��
ก���/����
��!&��#�����07���F1 OC����"�ก!&�!�� ����/��8	�$08
#��8���0
��
 !ก�ก��
0#� ��ก�#���#�����ก$��� �n� !����0��8	�$08
#��2�����
 ���

2�� ��
���
ก0��0#� ���!1ก&��กF�  
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6.2.3 2��#3�/����� 2���+/�-(������: 
�/��#
����	�0��>
 moisturizer 
��0��/��8	�$0�����
0#� ��ก�#���#�
2��!���
��
 

6.2.4 )�����กE>�-(�ก��: �
2����$&����>
1#0ก������/��8	�ก$��n� 
!��ก��  OC��0$1��$
���

�/��#
����	�0 ��0��n��ก#
��	 

6.3  ��!�2�&#&�� 


�/��#
����	�0 �� � ���
ก���/��8	�&	
������� �#�1����
��: 

6.1.1 	/��)����5� 7�&2�: 
�/��#
����	�0 ��>
 hair conditioner 
�����0��8	��
2�� ��>
������ 

    6.1.2 	/����ก,��+75� 7�&���&���,�: 
�/��#
����	�0��&��
��$��0
�1��1	�
�����7�� �/��8	������#�!� !����0$1��$
��1��1	�
�
2����$&�� 
�/��8	8
#�6��9�����8���0��
 

6.1.3 	/��8�!��!�2����+75� #�: 
�/��#
����	�0OC��
	����
�&	
��
��	�� ��0�������27��1�

���&	
�� 

6..4  )����ก,� ��� 

�
��1$�����	�# ก���ก����0�� ���������&�&�0
 ���$0!����&0����&2��

7�ก �����0�ก��1��$1$ (�0��#����0�ก�������1	���
 T �	0�) �#��
�� กF�������0
�ก���8���
��  �$73�����	�0 !����	
�/��#
����	�0�7��1#0 !���� �/��8	�$0
���!1ก!8	���>
ก�� !1��2�����
 !���
��
 &�0
��กF&�0� �ก�/���>
������ 
�#�� T �����0�ก���8���
�� �#�����!��8N$� �/�
�/����� "# &#10%
�/� !���กF 
���ก��#� B�ก!��!���������ก��1����#��0#
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"�กก�����
�/��#
����	�0��&��o�������7�� "C���0��/��8	�$0 !���� 
����"�ก�����7�� ���
7���$08
#� &$0�n� �#�!� !��ก�������0$1��$
�� �����
���&$��$3�� ��0�1��1	�
ก���ก$��
2����$&����������8	�ก$��0���8���0��

��
�$08
#� ��ก�#���#���0��8	�$08
#����
���0% 7��ก��ก/�"#��O��$08
#����1��!�	0 
!���# B�ก#
"
�/��8	�$0!8	� 
G�����0ก#
 กF��0�ก��12	
�8	��ก��&�	���O�
�8��
C�
��!�
���  
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